
オンライン足病医学基礎セミナー

回内⇔回外といった足の基礎的な動きと、代表的な足の疾患についての

関係が学べるオンラインセミナーです（zoom使用）



現代の病気の多くは「生活習慣病」。

よくない生活習慣が引き起こしてい
ます。

そしてそれは「足」も例外ではあり
ません。

つまり外反母趾をはじめとした足の
疾患の多くは、「足の良くない生活
習慣＝良くない歩き方」が引き起こ
しているものと言えるのです。

このセミナーでは足のあるべき動き
と、それをどう崩してどういう疾患
につながるのかの基礎的な部分をお
伝えします。

概要



このセミナーは、「自分の足を治したい」とい
う様な一般の方向けではなく、治療や指導など
に携わる方対象のセミナーです。

なので足の基礎的な知識を身に着けたいという
治療家の方や、将来的にインストラクター講座
受講を考えているという指導者の方など向けの
内容となっています。

どんな方に



日本と世界の足の医療の現状

回内（プロネーション）⇔
回外（スピネーション）の
仕組みと過剰回内

外反母趾の発生メカニズム

過剰回内が引き起こす疾患

ゆるかかと歩きを利用した
商業展開の具体例

ゆるかかと歩き開発の経緯

具体的な改善症例

内 容



受講費

１時間３０分 3,000円


